Il Circolo Ricreativo Dipendenti Banco Desio Centro Italia Vi propone, in collaborazione con Agenzia
Viaggi...
(Il CRD BDB CENTRO é un Ente non Commerciale e che non ha finalita di lucro)

Settimana verde nelle Dolomiti

Dal 16 al 23 luglio 2023
8 giorni / 7 notti

Canazei - Hotel Cristallo

https://www.hotelcristallo.net/it

VAL DI FASSA

La Val di Fassa e la meta ideale per una vacanza rigenerante, energetica ed alternativa. In ogni stagione
sprigiona un fascino irresistibile! Nel cuore della Val di Fassa sorge il paese di Pozza, coronato da Cima
Undici e Cima Dodici, con una fantastica vista sulle imponenti ed eleganti Torri del Vajolet. Centro
turistico per gli amanti del relax e della salute, Pozza é un’oasi di benessere e tranquillita con le sue
acque termali, ideali per la cura della pelle, che sgorgano a 1.320 metri da una sorgente solforosa, la sola
in Trentino. Il Centro Terme Dolomia & un luogo unico, immerso nelle Dolomiti, dove armonizzare corpo,
anima e mente. La Val di Fassa non € solo sci e snowboard. Durante il periodo estivo vengono organizzati
svariati eventi all'insegna dello sport, della gastronomia e della cultura. Per gli amanti dello sport e
dell’aria aperta € possibile trascorrere le giornate lungo i sentieri di fondo valle, accessibili anche ai
meno esperti, salire in quota per immergersi nei favolosi scenari dolomitici o dedicarsi agli sport piu
tecnici come mountain bike, parapendio, alpinismo e arrampicata sportiva.
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Programma

La proposta del CRD BDB Centro

Diamo un taglio molto libero, in pratica proponiamo il supporto logistico per il pernottamento e mezza
pensione, offrendo poi la possibilita a ciascuno di scegliere quali escursioni o attivita effettuare.
Naturalmente forniremo un elenco di possibilita con annesso eventuale livello di conoscenza ed impegno
richiesto, cosi come anche i riferimenti di guide qualificate ed esperte che potranno all’occorrenza essere
ingaggiate per meglio affrontare i percorsi.

PROGRAMMA DI ESCURSIONI FACOLTATIVE
A TITOLO DI ESEMPIO NON ESAUSTIVO

CANAZEI - ORTISEI (VAL GARDENA)

Prima colazione in hotel e partenza per Canazei, escursione si potra visitare Canazei Vecchia, la frazione
di Gries, il fondovalle lungo il flume Avisio e rientro a piedi. Pranzo libero. Nel pomeriggio partenza verso
il Passo Sella con panoramica del “Gruppo del Sella” e il gruppo del Sassolungo. Discesa in Val Gardena
attraverso Selva di Val Gardena, Santa Cristina per arrivare ad Ortisei, 'elegante cittadina tirolese, ¢ fa-
mosa soprattutto peri suoi ateliers di scultura, oltre alla passeggiata che ci portera al Duomo e al centro
storico. Tempo a disposizione e rientro in hotel nel tardo pomeriggio.
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PASSO FALZAREGO - LAGAZUOI

Partenza per Passo Falzarego. Il monte Lagazuoi e un vero e proprio Museo all'aperto "castello di roccia",
con guglie, torrioni e basi militari nascosti nelle sue viscere. Nel corso della Grande Guerra gli eserciti
italiano e austro-ungarico scavarono al suo interno ricoveri per uomini e armi, trasformandolo in un'im-
penetrabile fortezza del XX secolo. Oggi si possono visitare gallerie, trincee e postazioni di mitragliatrici
restaurate. Grazie a moltissimi percorsi, si conoscono i retroscena di una guerra drammatica combattuta
ad alta quota, unica nella storia dell'uomo. Il museo e raggiungibile a piedi o con la veloce funivia che
porta al rifugio piu alto d’Europa. Pranzo libero. In serata, rientro in hotel.

VAL DI FASSA (LABIRINTI DEL LATEMAR E LAGO DI CAREZZA)

Escursione a Latemar con percorso a piedi, (possibilita di pranzo in rifugio e nel pomeriggio sosta per
ammirare I'incantevole Lago di Carezza, rientro in hotel in serata.

IL LATEMAR. Il nome della montagna proviene da un’abbreviazione del termine ladino “cresta de Lac-
te-mara”, ovvero “cresta del Lago di Carezza”. Il termine Latemar con il tempo prese il posto di Lactemara
ed é documentato gia a partire dal 12. secolo. Il Latemar fa parte delle Dolomiti e quindi delle Alpi cal-
caree meridionali. Le classiche malghe montane, sovrastate da imponenti pareti ripide e rocciose, ne
caratterizzano l'unicita. Motivo di questo alternarsi improvviso e impressionante e tra I’altro la compo-
sizione fortemente stratificata del terreno. Altri fenomeni tettonici come I'alternante elevazione e de-
pressione di interi blocchi rocciosi con differenti fasi di inondazione e la rottura di formazioni compatte
dovuta a fuoriuscite di magma hanno contribuito a modellare il massiccio del Latemar. La montagna e
formata in gran parte da roccia sedimentaria, caratterizzata da tipiche stratificazioni. Nel mezzo si tro-
vano strati di corallo pietrificato, formatosi nei fondali marini del Triassico. Non mancano tracce di ori-
gine vulcanica: crepe profonde fino a 200 m, ma larghe solo pochi metri, nascondono sul loro fondo scuro
roccia lavica. Il gruppo montuoso del Latemar e formato a ferro di cavallo e si apre ad occidente. Si sud-
divide in una prima parte settentrionale che porta dalla Cima Pulpito (2.460 m) fino alla Torre dei Muss
(2.402 m) e in una seconda costituita dalle cime tutt'intorno al Monte Agnello (2.358 m.

MERANO - BOLZANO

Visita libera di Merano. Pranzo libero. Pomeriggio trasferimento a Bolzano per visita libera. Bolzano af-
fascina con i suoi due volti. Due vere e proprie anime che convivono perfettamente, un continuo scambio
culturale e linguistico. Per secoli il capoluogo era centro privilegiato di scambi tra le regioni italiane e
quelle germaniche. Segno di questa storia lo si trova oggi nelle chiese, nei palazzi nobili, nelle vie e sulle
piazze. Rientro in hotel in serata.

CANAZEI - VAL DI FASSA
Giornata a disposizione per visite libere. In serata rientro in hotel.

MARMOLADA

Passeggiata sulla Marmolada, con i suoi 3348 metri, la vetta piu alta delle Dolomiti. Situata tra il Corde-
vole e la Val di Fassa, & anche nota come la regina delle Dolomiti. Pranzo libero. Nel pomeriggio partenza
per il rientro in hotel..
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Quota individuale di partecipazione in camera doppia:

Gruppo minimo 10 partecipanti

Individuale per i soci € 535,00

Individuale per gli ospiti € 715,00

Riduzioni e supplementi fanno riferimento alla quota individuale in camera doppia relativa allo
status di appartenenza socio oppure ospite.

Riduzione 3° letto (0 - 2 anni, in culla, pasti extra a consumo) -€610,00
Riduzione 3° letto (3 - 6 anni) - € 357,50
Riduzione 3° letto (7 - 12 anni) - € 143,00
Riduzione 3° letto (adulti) -€71,50
Supplemento singola €112,00

Assicurazione annullamento € 5,5% (riferito per tutti alla quota ospiti)
Assicurazione medica € 5,50 (minimo 10 persone richiedenti)

La quota comprende:
- Soggiorno all’Hotel Cristallo con trattamento di mezza pensione (cena) bevande escluse;

- Accesso piscina e centro benessere;

- Mountan bike ad uso gratuito (numero limitato);
- Connessione WiFi nelle camere e nelle aree comuni.

La quota non comprende:
- Trasporto;
- Tassa di soggiorno;
- Bevande ai pasti;
- Tutto quanto non specificato nella sezione “La quota comprende”.

NB: Eventuali necessita particolari, esempio menu particolari o intolleranze, dovranno essere
comunicate per tempo, in quanto richieste estemporanee potrebbero non essere accolte.
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La tariffa offerta comprende I'accesso alla Piscina con annesso Centro Benessere, oltre che la Connes-
sione Wireless in tutte le camere e aree comuni.
La tariffa riportata non comprende la tassa di soggiorno, sono esenti i bambini fino a 13 anni.

Le camere sono ampie e confortevoli, provviste di telefono, televisore lcd, cassetta di sicurezza
elettronica, asciugacapelli in bagno ed internet Wi-Fi. Il trattamento base che noi offriamo e di mezza
pensione, servizio che comprende la cena, pernottamento e prima colazione, le bevande ai pasti non
sono incluse.

- Arrivo: camere disponibili dalle ore 14:00

- Partenza: camere da liberare entro le ore 10:00
- Animali non ammessi

- Nelle camere NON & consentito fumare

Nuovissima AREA WELLNESS con PISCINA per i nostri ospiti !

- PISCINA: Entrata libera alla Piscina dell'Hotel.
Area comprendente Piscina interna con angolo Idromassaggio, direttamente
collegata al giardino esterno. Apertura pomeridiana. Accesso permesso per
bambini fino a 14 anni solo se accompagnati da un adulto. Domenica chiuso.

- AREA BENESSERE: Entrata libera all' Area Benessere dell'Hotel.
Area comprendente, Sauna Finlandese, Bio Sauna, Bagno di Vapore, Nebbia Fredda,
Docce Aromatiche. Area Relax e Aromatic Corner.
Lampada Trifacciale (servizio a pagamento). Apertura pomeridiana.
Accesso permesso con eta minima 16 anni. Domenica chiuso.

- BIKE FRIENDLY HOTEL:

Nuovissima area bike, con ampio deposito con annessi spogliatoi men & women, accessibile solamente
da accesso video sorvegliato. Inoltre presso la reception si possono trovare tutte le info e le news per
una vera vacanza all'insegna delle due ruote! Ottima soluzione anche per chi desidera sfruttare anche
1'ultimo giorno di escursioni! Un vero bike friendly hotel!

- PICCOLI OSPITTI:

- Nuova Saletta Giochi
per i bambini piu piccoli.
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In settimana da domenica a domenica offriamo:
- Colazione a buffet
- Cena tipica Trentina (1)

- Menu a scelta su quattro portate + buffet di insalate

Servizi inclusi:

- Accesso Centro Benessere e Piscina

- Noleggio asciugamano per l'entrata alla Zona Wellness

- Internet wi-fi, in camera e nelle aree comuni

- Parcheggio privato auto

- Garage per moto

- Deposito biciclette

- Mountain bike ad uso gratuito disponibili (numero limitato)

Servizi a pagamento:
- Garage per auto
- Noleggio accappatoio per I'entrata alla Zona Wellness

Ristorante:
Il trattamento di Mezza Pensione prevede la cena, il pernottamento e prima colazione; tutte le bevande,

ai pasti o al bar, sono sempre escluse.

Il menu serale prevede una scelta di piu portate, per il buffet a libera scelta, per i primi piatti e per i
secondi piatti. L'ospite puo scegliere, a seconda delle proprie esigenze, tra quanto viene giornalmente
proposto.

E' altresi prevista la disponibilita di pane o alimenti confezionati senza glutine per la prima colazione. I
tavoli al ristorante potranno essere composti da 8 persone al massimo, bambini compresi.

Non e consentito consumare bevande proprie all'interno delle sale dell'albergo.
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SCHEDA DI PRENOTAZIONE

La prenotazione dovra avvenire entro e non oltre il 10/04/2023, esclusivamente tramite il seguente link
https://prenota.crdbps.net
La conferma della prenotazione on line equivale all'accettazione e alla firma della presente scheda.

Pagamento: per i soci in 5 rate (27/04, 29/05, 27/06, 27/07, 28/08); per gli ospiti in 2 rate (27/04, 29/05) con addebito del
conto corrente del socio presentatore.

I sottoscritto reperibile, per eventuali comunicazioni al numero
di cellulare (necessario per eventuali contatti di emergenza) prenota:
Nome Cognome Socio Partenza da Tipologia camera Annullamento
Si/No Perugia/Foligno/ Singola, doppia, matrimoniale , Si/No
Spoleto/Terni tripla

N.B. Allegare copia del documento, se si richiede I’attivazione della polizza annullamento

NB: I'eventuale annullamento dopo aver inviato la scheda, pud comunque prevedere costi o franchigie anche se si
sottoscrive una “polizza annullamento”.

Ricordiamo che i dipendenti BDB Centro Italia possono diventare soci del CRD BDB Centro ed anche i familiari (coniugi,
compagni e figli conviventi non coniugati, compresi i figli non residenti per affidamento congiunto) possono diventarlo, per
adesione volontaria e pagando una quota annuale di € 10. L'applicazione della quota socio € strettamente legata alla
effettiva partecipazione all'iniziativa ed al permanere della qualita di socio.

Letto e approvato quanto sopra, autorizza I'addebito per sé e per i propri ospiti del proprio c/c identificato dal seguente
IBAN: (Digitare soltanto se diverso da quello indicato nella richiesta di associazione al CRD BDB CENTRO)

coocemscael L I L I I P [ P [ | [ ]|

Data Firma (obbligatorio)

I CRD BDB CENTRO DECLINA OGNI RESPONSABILITA’ per eventuali infortuni ai partecipanti, nonché per eventuali
danni o furti ai beni di proprieta di quest’ ultimi, che dovessero verificarsi durante l'iniziativa oggetto della presente
iscrizione.

Firmato per presa visione e approvazione (obbligatorio) Firma del genitore o tutore per i minori

| soci hanno priorita sugli ospiti sino alla data del 10/04/2023
Referenti CRD BDB Centro: Giuseppe Latini Tel. 0473-215993
http://www.crdbps.net
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